Q1 cm

Q2

B 85cm0cm

1) lcm 233kcal
2) 1 2cm 466kcal
aQt
k call kcal
1 200¢g +320 10 x -0 2x5
6 1 +16|0 10 x -0 2x5
1 +26|0 10 x -0 7x0
1 +45|0 10 x -0 7x0
1 +600 10 x -0 9x0
+60|0 10 x -1 0x0
1 +30|0 10 x -1 0x0
1 +40|0 kcal
1 70g |+40|0 0
350 ml +150 0
1 +190 0
kcal
_ _kcal
62
End

(C) Shigeki Suwa




Q1

Q2 85ct0cm

Q3

Q4

End

(C) Shigeki Suwa




