
第１４回根の上高原つつじまつり 

オリエンテーリング大会 

プログラム 
開催日： ２００８（平成２０）年５月４日（祝・日）（荒天中止） 

開催場所： 岐阜県中津川市、恵那市 

集合場所： 根の上高原根の上湖湖畔広場（芝生園） 

主催： 根の上高原観光保勝会 

主管： オリエンテーリングクラブルーパー 

 

★ご挨拶★ 

この度は「根の上高原つつじまつりオリエンテーリング大会」にご参加頂き、ありがとう

ございます。本大会は毎年、根の上高原で行われている「つつじまつり」のイベントの一

環として行われているものです。当日は、本オリエンテーリング大会のほかにもさまざま

なイベントが開催されますので、ぜひともご参加ください。 

オリエンテーリングクラブルーパー 

★交通★ 

【自家用車の場合】 

・中央自動車道「恵那ＩＣ」より約３０分 

恵那ＩＣ から国道１９号を経て、「正家」交差点（国道２５７号の分岐）を右折、 

その先の信号を左折。突き当りを右折して３ｋｍほど先のＹ字路を左折します。 

しばらく行くと急なヘアピンカーブが連続し、保古の湖を左手に見つつ進むと 

根の上湖畔広場への分岐が左にあります。湖畔広場手前を左折すると駐車場があります。 

※中央自動車道は、上下ともピーク時には相当の渋滞が予測されます。 

時間に余裕を持ってお越しください。 

 

【自家用車以外の場合】 

・ＪＲ中央本線「恵那」駅よりタクシーで約３０分 

・明知鉄道「飯沼」駅より徒歩７ｋｍ 



 

★根の上高原つつじまつり★ 

5月3日～5日までの間、大会の舞台ともなる根の上高原一帯では、「つつじまつり」が開催

され、さまざまなイベントが開催されます。ぜひ、オリエンテーリング参加の前後にお楽

しみ下さい。 

「つつじまつり」についての問い合わせ先： 

根の上高原観光保勝会 （０５７３）６６－７７７３ http://tao.enat.jp/ 

 

★競技方法★ 

＜競技形式＞ ポイント・オリエンテーリング 

（男子上級（ＭＡ）/女子上級（ＷＡ）/男子上級ミドル（ＭＡＳ）/男子中級（ＭＢ）/女

子中級（ＷＢ）クラスはemit、チャレンジ/グループクラスはパンチ台使用） 

＜使用地図＞ 「根の上高原」縮尺1:10,000 等高線間隔５ｍ 走行可能度４段階表示

（ISOM2000準拠）（2008年ＯＬＣルーパー作成） 

☆コース距離・予想優勝タイム☆ 

＜個人＞ 

男子上級（ＭＡ）  距離4.7km 登距離250m ・ 45分 

男子上級ﾐﾄﾞﾙ(MAS) 距離3.6km 登距離195m ・ 35分 



女子上級（ＷＡ）  距離3.7km 登距離185m ・ 45分 

男子中級（ＭＢ）  距離3.0km 登距離155m ・ 35分 

女子中級（ＷＢ）  距離3.0km 登距離140m ・ 35分 

チャレンジ（Ｎ）  距離2.1km 登距離 65m 

＜グループ＞家族組，一般組 距離2.0km 登距離 65m 

＜当日の流れ＞ 

大会受付9:00～11:00 

競技スタート時間10:10～12:00 

競技時間10:10～14:00 

表彰式13:00（予定） 

ゴール閉鎖14:00 

 

★受付（9:00～11:00）★ 

事前申込・当日申込どちらの方もまず受付にお越しください。 

・ＭＡ/ＭＡＳ/ＷＡ/ＭＢ/ＷＢクラス参加者はここでE-Card とバックアップラベルを、チ

ャレンジ/グループクラスはＣＣ（コントロールカード）を受け取ってください。 

・グループ参加者の方は、こちらで参加費をお支払いください。 

・当日申込の方は、スタート時刻の指定もいたします。 

・コンパスをお持ちでない方にはコンパスの貸し出しをいたしますが、数に限りがありま

すので、ご希望の方はお早目にお申し出ください。 

・当日申込の枠には限りがありますので、希望のクラスに参加できない場合があります。 

・受付付近に公式掲示板を設置します。スタート前に必ずご確認ください。 

★参加費（当日申込）★ 

＜個人＞ 一般 2,000 円 

高校生以下 1,000 円 （大学生の新人の方も含む） 

※当日参加の方で、My E-Cardを持参される方は、ご自分のE-cardを使用していただくこと

はできますが、参加費の割引はありませんので、ご了承下さい。 

＜グループ＞ （１グループにつき）500 円 

★初心者説明★ 

オリエンテーリングは初めてという方、E-Card を初めて利用される方には、当クラブ員が

分かりやすくご説明いたします。大会受付にてその旨お伝えください。 

★更衣室★ 

・本大会は基本的に青空会場となっておりますが、女子更衣室のみご用意いたします。 

★スタート（10:10～12:00）★ 

・スタートは会場内（北側ステージの裏）にあります。 

・バックアップラベルのついたE-Card もしくはコントロールカードをお持ちでない方は、



出走できません。 

・スタート３分前になったら、スタート枠にお入りください。なお、E-Cardを使用するク

ラスに参加される方は、スタート枠の外でアクティベートをしてからスタート枠にお入

りください。 

・１分ごとに枠をひとつずつ前へ進んでください。 

・ E-cardを使用するクラスでは、スタート10 秒前になったらE-cardをスタートユニット

にはめ込み、 

・スタートの合図と同時にe-card を離し、地図を取ってスタートしてください。 

それ以外のクラスでは、スタートの合図と同時に地図を取り、スタートしてください。 

・遅刻した場合は、E-Cardまたはコントロールカードをスタートにいる係員に提示し、係

員の指示に従ってスタートしてください。この場合、所要時間は正規のスタート時刻か

ら記録いたします。 

・スタートフラッグ（地図上の△の地点）へは、スタート枠から赤白テープ誘導です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★競技（10:10～14:00）★ 

・コントロールは必ず指定された順番に回ってください。 

・コントロールに到着したら、コントロール番号を確認して、E-Card はユニットにはめ込

み、コントロールカードは所定の位置にパンチしてください。 

・チャレンジ/グループクラスに出走の方はパンチを誤った場合は、完走したことが明確に

判明できるように対処してください。（リザーブ欄を使用する、または爪でミスパンチ

をつぶして改めてパンチし直す。）万一、パンチが壊れていた場合は、そのパンチパタ

ーンを記憶してゴールで申告してください。 

 根の上湖 

大会会場（芝生園） 

本部・受付 

（東屋） 

Ｗ・Ｃ 

ステージ 

スタート地区 

 

駐車場 

道路 



・コースの途中、見通しの悪い車道を横断する箇所があります。車には注意して、横断し

てください。 

・バックアップラベルを紛失し、E-Card が正常に作動せず通過を確認できなかった時は失

格となります。 

・E-Card は大変高価なものです。貸し出した E-Card を紛失したり、破損されたりした場

合には実費（3000 円）をいただきます。ご注意下さい。 

・E-Card を紛失した場合には失格となります。ゴムバンドを折り返すなどして、しっかり

と指に装着して下さい。 

・当日E-Card 説明を行いますので、初めて使われる方は説明を受けて下さい。 

・競技時間は２時間とします。 

★ゴール（フィニッシュ）（～14:00）★ 

・最終コントロールからゴールまでのテープ誘導はありません。 

・E-Card 使用クラスはパンチングフィニッシュ方式です。フィニッシュ用ユニットに

E-cardをはめ込んでください。この時刻がフィニッシュ時刻として計時されます。 

・計時線を越えたら追い越し禁止です。係員がE-Card,コントロールカードと地図を回収し

ます。My E-Card の方も一旦回収させていただき、後ほど返却いたします。 

・途中で棄権する場合でも必ずゴールを通過し、E-Card,コントロールカードを係員に提出

してください。ゴールを通過しないと未帰還者として捜索されますのでご注意ください。 

・ゴール閉鎖は14:00 です。たとえ全部回ることができなくてもそれまでにゴールを通過

してください。 

・ゴール後、地図は回収しません。未出走のランナーに見せないようにしてください。 

・コンパスを借りた方はゴール後、速やかに受付に返却してください。 

★地図販売・成績表申込受付（11:30～）★ 

・本大会のコース図、白図を最終ランナースタート後、受付で販売いたします。同時に本

大会の成績表の申込受付を行います。ただし、地図には限りがありますので早目にお越

しください。 

★表彰式（13:00 予定）★ 

・表彰式は13:00 頃、会場にて行う予定です。各クラス上位３位まで表彰いたします。 

★諸注意★ 

・大会には個人の健康状態を十分に考慮した上で参加し、絶対に無理をしないようにお願

いいたします。 

・参加者が自分自身あるいは他者に与えた損傷・損害などについて、主催者・主管者は責

任を負いかねます。各自の責任にてご参加ください。 

・盗難等に関して、主催者・主管者は責任を負いかねます。貴重品は各自で管理してくだ

さい。 

・会場及び競技エリアは火気厳禁です。喫煙もご遠慮ください。 



 

・本大会参加者以外に、つつじまつりへの行楽客が大勢いらっしゃいます。トラブルのな

いよう十分に気をつけてください。 

・大会会場（根の上高原湖畔広場）でのテント宿泊は禁止します。 

★問合せ先★ 

鶴井達也（つるいたつや） 

電話：090-6810-2308（携帯） 

電子メール：tatsuya-t.010259-wyper☆docomo.ne.jp （☆を＠に変えてください） 

 

スタートリスト 
男子上級（MA） 

10:10 松井 健哉 名大 OLC 119177 

10:11 内藤 愉孝 浜松 OLC 401958 

10:12 小幡 昭次 三河 OLC  

10:13 山田 貴洋 金沢大学 OLC 68220 

10:15 市脇 将平 京大 PTC 64176 

10:16 関谷 麻里絵 安土 UK 64200 

10:17 佐藤 崇雄 浜松 OLC  

10:18 片岡 裕太郎 名大 OLC 84829 

10:20 宮澤 直樹 農工大 OLC 108699 

10:21 大牧 勇人 名大 OLC 83127 

10:22 松澤 俊行 三河 OLC 400810 

10:23 小澤 宏紀 名大 OLC 117486 

10:25 鹿島田 浩二 渋谷で走る会 483425 

10:26 山川 雅也 名大 OLC 86165 

10:27 松矢 將太郎 京大 CBC 64175 

10:28 岡本 明大 豊田高専 OLC  

10:30 鶴田 翔一 金沢大学 OLC 68221 

10:31 岩崎 慶士 日本学連 84815 

10:32 樽見 典明 つるいOLC 83129 

10:33 沢 厚太郎 名大 OLC 117488 

10:35 近藤 康満 東海高校 407450 

10:36 千保 翼 金沢大学 OLC 68219 

10:37 鈴木 陽介 三河 OLC 92756 

10:38 田中 公悟 マッパ 487847 



10:40 森 翔平 豊田高専 OLC  

10:41 清水 厳喜 金沢大学 OLC 68189 

10:42 浦瀬 太郎 女子医大 OLK  

10:43 西村 徳真 ぞんび～ず 66058 

10:45 田濃 邦彦 静岡 OLC 404050 

10:46 伊藤 誠厚 三重県庁 408451 

10:47 濱崎 嘉久 静岡 OLC 113492 

10:48 高橋 徹 三河 OLC  

10:50 大西 淳一 OLC ルーパー 79317 

10:51 谷川 友太 名大 OLC 84959 

10:52 寺村 大 名大 OLC 84298 

10:53 加納 尚子 朱雀 OK 483354 

10:55 浅利 直宏 名大 OLC 119155 

10:56 山見 正信 金沢大学 OLC 68200 

10:57 伊藤 彰洋 豊田高専 OLC  

10:58 西岡 英則 つるいOLC  

11:00 田代 雅之   

11:01 天谷 翔吾 金沢大学 OLC 68224 

 

男子上級ミドル（MAS） 

10:41 野田 良雄 中京 OC  

10:43 新谷 俊幸 名大 OLC 76903 

10:47 岡野 英雄 愛知 OLC  

10:49 伴 兼弘 豊田高専 OLC  

10:51 舟戸 温郎 愛知 OLC  

10:53 北浦 長久   

10:57 藤田 和男  79418 

10:59 神戸 悠介 豊田高専 OLC  

11:01 松橋 徳敏 つるまいOLC 408430 

11:03 佐藤 政明 大府市 403567 

 

女子上級（WA） 

10:11 青山 由希菜 椙山女大 OLC 84827 

10:13 細川 彩 奈良女子大学 OLC 64196 

10:15 喜田 麻未 椙山女学園大学 86163 

10:17 江崎 明美 浜松 OLC  



10:21 疋田 はるか 椙山 OLC 84923 

10:23 野口 真規子 金沢大学 OLC 68216 

10:25 浦瀬 香子 女子医大 OLK  

10:27 井出 恵理子 ふとでぶ  

10:31 村上 冴子 三河 OLC 84920 

10:33 安部 愛加 金沢大学 OLC 68215 

10:37 長瀬 朋子 つるまいOLC 479317 

10:39 水野 日香里 椙山女学園大学 121111 

 

男子中級（MB） 

10:10 増田 つなぐ   

10:12 柴田 喜一 つるまいOLC 405697 

10:16 平山 暢二 三河 OLC  

10:18 野村 弘毅 名古屋市  

10:22 土屋 武 愛知 OLC  

10:26 今里 直樹 ４条を走る会  

10:28 西崎 稔 BS 細江１  

10:32 横山 泰和   

10:36 田中 慈英 マッパ  

10:38 金子 八三   

 

女子中級（WB） 

10:38 伊藤 歌奈子 椙山女学園大学 84825 

10:42 野村 初子   

10:46 坪倉 みちこ   

10:48 市川 裕子 ４条を走る会  

10:52 大西 ゆかり   

10:56 鹿島田 真理子 渋谷で走る会 77019 

 

チャレンジ（N） 

10:50 
ターラカ ニマンタ グナワ

ルダナ 
豊田高専 OLC 

 

グループ（家族組） 

10:20 工藤 千春 OLC ルーパー 

10:30 西崎茜、充、薫 畑中 OLC 



10:40 山田 蓮、晋  

 


