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第12回根の上高原つつじまつり 
オリエンテーリング大会 

プログラム 
 
 

開催日： ２００６（平成１８）年５月５日（祝・金）（荒天中止） 
開催場所： 岐阜県中津川市、恵那市 
集合場所： 根の上高原根の上湖湖畔広場（芝生園） 
主催： 根の上高原観光保勝会 
主管： オリエンテーリングクラブルーパー 
 
 
★ご挨拶★ 
この度は「根の上高原つつじまつりオリエンテーリング大会」にご参加頂き、ありがとうございます。
本大会は毎年、根の上高原で行われている「つつじまつり」のイベントの一環として行われているもので
す。この時期の根の上高原は、つつじだけでなく桜も満開になってくる時期で、とても鮮やかでお花見と
しても楽しめると思います。レース中でも色鮮やかなつつじがきっと目に飛び込んできて、楽しめること
でしょう。当日は、本オリエンテーリング大会のほかにもイベントが開催されますので、ぜひともご参加
ください。 
 

オリエンテーリングクラブルーパー 
 
★交通★ 
【自家用車の場合】 
・中央自動車道「恵那ＩＣ」より約３０分 
恵那ＩＣ から国道１９号を経て、「正家」交差点（国道２５７号の分岐）を右折、 
その先の信号を左折。突き当りを右折して３ｋｍほど先のＹ字路を左折します。 
しばらく行くと急なヘアピンカーブが連続し、保古の湖を左手に見つつ進むと 
根の上湖畔広場への分岐が左にあります。湖畔広場手前を左折すると駐車場があります。 
※中央自動車道は、上下ともピーク時には相当の渋滞が予測されます。 
時間に余裕を持ってお越しください。 
 
【自家用車以外の場合】 
・ＪＲ中央本線「恵那」駅よりタクシーで約３０分 
・明知鉄道「飯沼」駅より徒歩７ｋｍ 
 
 

★根の上高原つつじまつり★ 
 
5月3日～5日までの間、大会の舞台ともなる根の上高原一帯では、「つつじまつり」が開催され、さまざまなイベントが開
催されます。ぜひ、オリエンテーリング参加の前後にお楽しみ下さい。 
「つつじまつり」についての問い合わせ先：  
根の上高原観光保勝会 （０５７３）６６－７７７３ http://www.enat.org/~nenoway/ 
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★競技方法★ 
＜競技形式＞ ポイント・オリエンテーリング 
（ＭＡ/ＷＡ/ＭＢ/ＷＢクラスはemit、チャレンジ/グループクラスはパンチ台使用） 
＜使用地図＞ 「根の上高原」縮尺1:10,000 等高線間隔５ｍ 走行可能度４段階表示（ISOM2000準拠）  
（２０００年ＯＬＣルーパー作成）2006年修正済み 
 
☆コース距離・予想優勝タイム☆ 
＜個人＞ 

男子上級（ＭＡ） 距離4.8km 登距離280m ・ 45分 
女子上級（ＷＡ） 距離4.1km 登距離210m ・ 50分 
男子中級（ＭＢ） 距離3.6km 登距離210m ・ 40分 
女子中級（ＷＢ） 距離3.2km 登距離150m ・ 40分 
チャレンジ（Ｎ） 距離1.6km 

＜グループ＞家族組，一般組 距離1.6km 
 
＜当日の流れ＞ 
大会受付9:00～11:00 
競技スタート時間10:00～12:00 
競技時間10:00～14:00 
表彰式13:00（予定） 
ゴール閉鎖14:00 
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★受付（9:00～11:00）★ 
事前申込・当日申込どちらの方もまず受付にお越しください。 
・ＭＡ/ＷＡ/ＭＢ/ＷＢクラス参加者はここでE-Card とバックアップラベルを、チャレンジ/グループク
ラスはＣＣ（コントロールカード）を受け取ってください。 
・グループ参加者の方は、こちらで参加費をお支払いください。 
・当日申込の方は、スタート時刻の指定もいたします。 
・コンパスをお持ちでない方にはコンパスの貸し出しをいたしますが、数に限りがありますので、 
ご希望の方はお早目にお申し出ください。 
・当日申込の枠には限りがありますので、希望のクラスに参加できない場合があります。 
 

★参加費（当日申込）★ 
＜個人＞ 一般    1,500 円 

高校生以下  700 円 （大学生の新人の方も含む） 
※当日参加の方で、My E-Cardを持参される方は、ご自分のE-cardを使用していただくことはできま
すが、参加費の割引はありませんので、ご了承下さい。 

 
＜グループ＞ （１グループにつき）500 円 
 
★初心者説明★ 
オリエンテーリングは初めてという方、E-Card を初めて利用される方には、当クラブ員が分かりやすく
ご説明いたします。大会受付にてその旨お伝えください。 
 
★更衣室★ 
・本大会は基本的に青空会場となっておりますが、女子更衣室のみご用意いたします。 
 
★スタート（10:00～12:00）★ 
・スタートは会場内にございます。 
・バックアップラベルのついたE-Card もしくはコントロールカードをお持ちでない方は、 
出走できません。 
・スタート３分前になったら、スタート枠にお入りください。なお、E-Cardを使用するクラスに参加され
る方は、アクティベートをしてからスタート枠にお入りください。 
・１分ごとに枠をひとつずつ前へ進んでください。 
・ E-cardを使用するクラスでは、スタート10 秒前になったらE-cardをスタートユニットにはめ込み、・
スタートの合図と同時にe-card を離し、地図を取ってスタートしてください。 
それ以外のクラスでは、スタートの合図と同時に地図を取り、スタートしてください。 
・遅刻した場合は、E-Cardまたはコントロールカードをスタートにいる係員に提示し、係員の指示に従っ
てスタートしてください。この場合、所要時間は正規のスタート時刻から記録いたします。 
・スタートフラッグ（地図上の△の地点）は、スタート枠からすぐのところにあります。 
 
★競技（10:00～14:00）★ 
・コントロールは必ず指定された順番に回ってください。 
・コントロールに到着したら、コントロール番号を確認して、E-Card はユニットにはめ込み、 
コントロールカードは所定の位置にパンチしてください。 
・チャレンジ/グループクラスに出走の方はパンチを誤った場合は、完走したことが明確に判明できるよ
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うに対処してください。（リザーブ欄を使用する、または爪でミスパンチをつぶして改めてパンチし直
す。）万一、パンチが壊れていた場合は、そのパンチパターンを記憶してゴールで申告してください。 
・コースの途中、見通しの悪い車道を横断する箇所があります。車には注意して、横断してください。 
・バックアップラベルを紛失し、E-Card が正常に作動せず通過を確認できなかった時は失格となります。 
・E-Card は大変高価なものです。紛失したり、破損されたりした場合には実費（3000 円）をいただきま
す。ご注意下さい。 
・E-Card を紛失した場合には失格となります。ゴムバンドを折り返すなどして、しっかりと指に装着し
て下さい。 
・当日E-Card 説明を行いますので、初めて使われる方は説明を受けて下さい。 
 
★ゴール（フィニッシュ）（～14:00）★ 
・最終コントロールからゴールまでのテープ誘導はありません。 
・E-Card 使用クラスはパンチングフィニッシュ方式です。フィニッシュ用ユニットにE-cardをはめ込ん
でください。この時刻がフィニッシュ時刻として計時されます。 
・計時線を越えたら追い越し禁止です。係員がE-Card,コントロールカードと地図を回収します。 
My E-Card の方も一旦回収させていただき、後ほど返却いたします。 
・途中で棄権する場合でも必ずゴールを通過し、E-Card,コントロールカードを係員に提出してください。
ゴールを通過しないと未帰還者として捜索されますのでご注意ください。 
・ゴール閉鎖は14:00 です。たとえ全部回ることができなくてもそれまでにゴールを通過してください。 
・ゴール後、地図は回収しません。未出走のランナーに見せないようにしてください。 
・コンパスを借りた方はゴール後、速やかに受付に返却してください。 
 
★地図販売・成績表申込受付（11:30～）★ 
・本大会のコース図、白図を最終ランナースタート後、受付で販売いたします。同時に本大会の成績表の
申込受付を行います。ただし、地図には限りがありますので早目にお越しください。 
 
★表彰式（13:00 予定）★ 
・表彰式は13:00 頃、会場にて行う予定です。各クラス上位３位まで表彰いたします。 
 
★諸注意★ 
・大会には個人の健康状態を十分に考慮した上で参加し、絶対に無理をしないようにお願いいたします。 
・参加者が自分自身あるいは他者に与えた損傷・損害などについて、主催者・主管者は責任を負いかねま
す。各自の責任にてご参加ください。 
・盗難等に関して、主催者・主管者は責任を負いかねます。貴重品は各自で管理してください。 
・会場及び競技エリアは火気厳禁です。喫煙もご遠慮ください。 
・本大会参加者以外に、つつじまつりへの行楽客が大勢いらっしゃいます。トラブルのないよう十分に気
をつけてください。 
・大会会場（根の上高原湖畔広場）でのテント宿泊は禁止します。 
 
★問合せ先★ 
志村和子（しむらかずこ） 
電話：090-9199-1747（携帯） 
電子メール：KAP．ha.oboreru_38＠c．vodafone．ne．jp 
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＜ ス タ ー ト リ ス ト＞ 
 

クラス  スタート時刻  氏名 年齢 所属クラブ  My E-Card 
ＭＡ   10:10    古川 祐也  29 

10:12    新家 秀男  54   中京 OLC    406432 
10:14    小幡 昭次  63   三河 OLC    105043 
10:16    高田 智実  23   FLAT    64094 
10:18    和久田 好秀 32   静岡 OLC  
10:20    鈴木 陽介  27   三河 OLC 92756 
10:22    丸山 則和  39   越王会  
10:24    福田 雅秀  43   川越 OLC 404148 
10:26    齋藤 英之  45   川越 OLC  
10:28    野田 良雄  51   中京 OC  
10:30    田濃 邦彦  31   静岡 OLC 
10:32    田代 雅之  40        405664 
10:34    宮崎 敦司  46   79414 
10:36    広江 淳良  43   ES 関東 C 483415 
10:38    長柄 久光  38 
10:40    奥山 有功  27   青葉会  
10:42    坂本 正憲  34   みやこ OLC 
10:44    井口 良範  43 
10:46    西村 徳真  21   ぞんび～ず 66059 
10:48    能勢 晃司  21   京大 OLC 66210 

 
ＷＡ   10:30    植松 裕子  56   高崎 OLC 

10:32    広江 望   38   ES 関東 C  
10:34    坂本 彩子  31   みやこ OLC  
10:36    齋藤 まどか 44   川越 OLC  

 
ＭＢ   10:15    金子 八三  73      405565 

10:17    清水 栄一  69   石川 OLK 
10:19    若松 英雄  69   中京 OLC  
10:21    増田 つなぐ 54    FRUN  
10:23    柴田 喜一  71   つるまい OLC 405697 
10:25    佐藤 政明  61 

 
ＷＢ   10:10    若松 リツ子 66 

10:12    川島 みちこ 54    FRUN 
 

Ｇ(家族組)  10:40    広江 綿文  3    わた 
10:45    加藤 武   47   しまだ s 

     
Ｇ（一般組） 10:50    桑山 倫博  9 


