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第11回 根の上高原つつじまつり 

オリエンテーリング大会 
プログラム 

 

開 催 日： ２００５（平成１７）年５月４日（祝・水）（荒天中止） 

開催場所： 岐阜県中津川市、恵那市 

集合場所： 根の上高原根の上湖湖畔広場（芝生園） 

主 催： 根の上高原観光保勝会 

主 管： オリエンテーリングクラブルーパー 

 

★ご挨拶★ 

この度は「根の上高原つつじまつりオリエンテーリング大会」にご参加頂き、ありがと

うございます。本大会は毎年、根の上高原で行われている「つつじまつり」のイベントの

一環として行われているものです。本オリエンテーリング大会のほかにもイベントが開催

されますので、ぜひともご参加ください。 

オリエンテーリングクラブルーパー 

 

★交通★ 

＜自家用車の場合＞ 

・ 中央自動車道「恵那ＩＣ」より約３０分 

恵那ＩＣ から国道１９号を経て、「正家」交差点（国道２５７号の分岐）を右折、

その先の信号を左折。突き当りを右折して３ｋｍほど先のＹ字路を左折します。

しばらく行くと急なヘアピンカーブが連続し、保古の湖を左手に見つつ進むと根

の上湖畔広場への分岐が左にあります。湖畔広場手前を左折すると駐車場があり

ます。 

※中央自動車道は、上下ともピーク時には相当の渋滞が予測されます。 

時間に余裕を持ってお越しください。 

＜自家用車以外の場合＞ 

・ ＪＲ中央本線「恵那」駅よりタクシーで約３０分 

・ 明知鉄道「飯沼」駅より徒歩７ｋｍ 

 

★コース距離★ 

男子上級（ＭＡ） 距離 5,000 登距離 200 

女子上級（ＷＡ） 距離 4,800 登距離 180 

男子中級（ＭＢ） 距離 2,600 登距離 150 

女子中級（ＷＢ） 距離 2,200 登距離 100 

グループ（Ｇ）/ チャレンジ（Ｎ）  距離 1,500ｍ 

※申込者数の都合上、家族グループと家族以外のグループを統一しました。  
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★競技方法★ 

＜競技形式＞ ポイント・オリエンテーリング 

（ＭＡ/ＷＡ/ＭＢ/ＷＢクラスは emit、チャレンジ/グループクラスはパンチ台使用） 

＜使用地図＞ 「根の上高原」 縮尺 1:10,000 等高線間隔５ｍ 通行可能度４段階 

（２０００年ＯＬＣルーパー作成） 

＜当日の流れ＞ 

大会受付    9:00～10:30 

競技スタート時間  10:00～12:00 

競技時間   10:00～14:00 

表彰式   13:00（予定） 

ゴール閉鎖   14:00 

 

★受付（9:00～10:30）★ 

事前申込・当日申込どちらの方もまず受付にお越しください。 

・ ＭＡ/ＷＡ/ＭＢ/ＷＢクラス参加者はここで E-Card とバックアップラベルを、チャレ

ンジ/グループクラスはＣＣ（コントロールカード）を受け取ってください。 

・ 当日申込の方は、スタート時刻の指定もいたします。 

・ コンパスをお持ちでない方にはコンパスの貸し出しをいたしますが、数に限りがあり

ますのでご希望の方はお早目にお申し出ください。 

・ 当日、E-Card に申し込まれる方は早めにお越しください、枚数に限りがございます。 
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★参加費（当日申込の場合）★ 

＜個人＞   一般 1,500 円 

高校生以下 700 円（My E-Card 持参 200 円引） 

＜グループ＞  （１グループにつき）500 円 

 

★初心者説明★ 

オリエンテーリングは初めてという方、E-Card を初めて利用される方には、当クラブ員

が分かりやすくご説明いたします。大会受付にてその旨お伝えください。 

 

★更衣室★ 

・ 本大会は基本的に青空会場となっておりますが、女子更衣室のみご用意いたします。 

 

★スタート（10:00～12:00）★ 

・ スタートは会場内にございます。 

・ バックアップラベルのついた E-Card もしくはコントロールカードをお持ちでない方

は、出走できません。 

・ スタート３分前になったら、スタート枠にお入りください。 

・ １分ごとに枠をひとつずつ進んでください。 

・ スタートの合図とともに地図を取り、スタートしてください。 

・ 遅刻した場合は、E-Card,コントロールカードをスタートにいる係員に見せ、係員の

指示に従って地図を取り、スタートしてください。ただしこの場合、所要時間は正規

のスタート時刻から記録いたします。 

・ スタートフラッグはスタート枠からすぐのところにあります。 

 

★競技（10:00～14:00）★ 

・ コントロールは必ず指定された順番に回ってください。 

・ コントロールに到着したら、コントロール番号を確認して、E-Card はユニットにはめ

込み、コントロールカードは所定の位置にパンチしてください。 

・ チャレンジ/グループクラスに出走の方はパンチを誤った場合は、完走したことが明

確に判明できるように対処してください。（リザーブ欄を使用する、または爪でミス

パンチをつぶして改めてパンチし直す。）万一、パンチが壊れていた場合は、そのパ

ンチパターンを記憶してゴールで申告してください。 

・ コースの途中、見通しの悪い車道を横断する箇所があります。車には注意して、横断

してください。 

・ バックアップラベルを紛失し、E-Card が正常に作動せず通過を確認できなかった場

合は失格となります。 

・ E-Card は大変高価なものです。紛失したり、破損されたりした場合には実費（3000 円）

をいただきます。ご注意下さい。 

・ E-Card を紛失した場合には失格となります。ゴムバンドを折り返すなどして、しっ

かりと指に装着して下さい。 

・ 当日 E-Card 説明を行いますので、初めて使われる方は説明を受けて下さい。 
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・ 地図はビニーリングしておりませんが、地図ビニは準備しております。必要な方はス

タートで申し出てください。 

 

★ゴール（～14:00）★ 

・ 最終コントロールからゴールまでのテープ誘導はありません。 

・ E-Card 使用クラスはパンチングゴール方式です。 

・ 計時線を越えたら追い越し禁止です。係員が E-Card,コントロールカードと地図を回

収します。My E-Card の方も一旦回収させていただき、後ほど返却いたします。 

・ 途中で棄権する場合でも必ずゴールを通過し、E-Card,コントロールカードを係員に

提出してください。ゴールを通過しないと未帰還者として捜索されますのでご注意く

ださい。 

・ ゴール閉鎖は 14:00 です。たとえ全部回ることができなくてもそれまでにゴールを通

過してください。 

 

★地図・コンパスの返却★ 

・ ゴール後、地図は回収しません。未出走のランナーに見せないようにしてください。 

・ コンパスを借りた方はゴール後、速やかに受付に返却してください。 

 

★地図販売・成績表申込受付（11:30～）★ 

・ 本大会のコース図、白図を最終ランナースタート後、受付で販売いたします。同時に

本大会の成績表の申込受付を行います。ただし、地図には限りがありますので早目に

お越しください。 

 

★表彰式（13:00 予定）★ 

・ 表彰式は 13:00 頃、会場にて行う予定です。各クラス上位３位まで表彰いたします。 

 

★諸注意★ 

・ 大会には個人の健康状態を十分に考慮した上で参加し、絶対に無理をしないようにお

願いいたします。 

・ 参加者が自分自身あるいは他者に与えた損傷・損害などについて、主催者・主管者は

責任を負いかねます。各自の責任にてご参加ください。 

・ 盗難等に関して、主催者・主管者は責任を負いかねます。貴重品は各自で管理してく

ださい。 

・ 会場及び競技エリアは火気厳禁です。喫煙もご遠慮ください。 

・ 本大会参加者以外に、つつじまつりへの行楽客が大勢いらっしゃいます。トラブルの

ないよう十分に気をつけてください。 

・ 大会会場（根の上高原湖畔広場）でのテント宿泊は禁止します。 

 

★問合せ先★ 

西村宏久（にしむらひろひさ） 

電話 090-2069-0638（携帯） 電子メール ritumaru@beige.plala.or.jp 
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＜スタートリスト＞ 
  氏名     年齢 所属クラブ My E-card 
ＭＡ 10:10 吉岡 慶祐 20 名大 OLC  
 10:11 藤田 和男 62 湖西ＯＬ同好会 79418  
 10:12 新家 伸吾 22 ポエミーＯＬＣ  
 10:13 長谷川 啓 26 岐阜 OLC  
 10:15 櫻木 伸也 22 静大 OLC  
 10:16 落合 徹 39 マッパ  
 10:17 西崎 隼人 21 名大ＯＬＣ  
 10:18 鈴木 陽介 26 ぞんびーず 92756  
 10:20 天谷 翔吾 23 おいぐす 68155  
 10:21 津國 真敏 21 えびすで走る会 64108  
 10:22 武藤 広晃 23 名大 OLC  
 10:23 天笠 真吾 21 金大 OLC 68185  
 10:25 李 敬史 24 浜松 OLC 478436  
 10:26 土肥 雅人 22 金大 OLC 68157  
 10:27 新家 秀男 53 中京ＯＬＣ  
 10:28 古澤 ヒロシ 57 つるまいＯＬＣ 488201  
 10:30 山田 貴洋 21 金大 OLC 68186  
 10:31 鶴田 翔一 23 金大 OLC 68156  
 10:32 河村 健二 63 三河ＯＬＣ 79389  
 10:33 小田村 航 22 無所属新人  
 10:35 田濃 邦彦 30 静岡ＯＬＣ  
 10:36 小林 二郎 54 愛知ＯＬＣ  
 10:37 角岡 明 45 つるまいＯＬＣ 488207  
 10:38 志方 英三 61 ＧＯＬＡ  
 10:40 井口 良範 42    
 10:41 辻 蒼生雄 62    
 10:42 野田 良雄 50 中京ＯＬＣ  
 10:43 高田 智実 22 京大 OLC 64094  
 10:45 佐藤 崇雄 22 静大 OLC  
 10:46 西脇 千可子 23 椙山女大ＯＧ 92765  
 10:47 林 武彦 39 岐阜 OLC  
 10:48 平岡 雅芸 22 金大 OLC 68159  
 10:50 樽見 典明 23 名大 OLC 83129 
 10:51 河村 正和 22 名大 OLC  
 10:52 佐藤 政明 60   
 10:53 宮崎 敦司 45      79414 
 
ＭＢ 10:10 中根 十三二  碧南市  
 10:12 金子 八三 73    
 10:14 船戸 正道 76    
 10:16 小幡 昭次 62 三河ＯＬＣ 105043  
 10:18 柴田 喜一 70 つるまいＯＬＣ  
 10:20 土屋 武  愛知ＯＬＣ  
      
ＷＡ 10:30 山口 能登美 21 椙山女大ＯＬＣ  
 10:32 水野 利枝子 19 椙山 OLC 92764  
 10:34 岩橋 愛 20 椙山 OLC  
 10:36 古澤 久美 56 つるまいＯＬＣ 488202  
 10:38 藤嶋 純子 22 椙山女学園大学  
 10:40 中川 美樹 22 椙山女学園 OLC  
 10:42 村上 冴子 19 椙山 OLC  
 10:44 岩瀬 可奈 21 椙山女大ＯＬＣ  
 10:46 菅藤 望 23 おいぐす 68187  
      
ＷＢ 10:50 中根 好子  碧南市  
 
Ｇ 11:00 西崎 充 と他 2名 西崎 茜、西崎 稔  
 


