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●一般的注意事項 
・一般来園者に危害を与えないように、競技中といえども細心の注意をはらってください。 
・参加者が自身あるいは他者に与えた損害等については各自の責任において処理していただきます。 
また、事故、盗難等につきましても主催者は責任を負いかねます。 
・大会参加者以外にも多くの方が当地を訪れます。公序良俗に反する行為その他オリエンティアの品位を
貶める行為・風態はご遠慮下さい。 
・台風の襲来暴風警報の発令その他荒天となった場合は、やむを得ず大会を中止することがあります。 
荒天時には後述の問いあわせ先まで確認して下さい。 
 

●会場へのアクセス 
（１）ＪＲをご利用の場合 
・徒歩 
ＪＲ東海道線「大府駅」西口から会場までウォーキ
ングロードが整備されています。標識つき、1.8km。 
・知多バス 
ＪＲ東海道線「大府駅」西口から知多バス大府線に
乗車。「あいち健康の森公園」で下車。所要時間約 
１０分。会場に最寄りの停留所「あいち健康の森公
園」の前後には「あいち健康の森公園口」「公園中 
央」という停留所があります。間違えても集合場所
はすぐそこです。 
（バス停の場所は表紙の地図参照） 
 
 
≪行き≫ 
大府駅西口バス発車時刻表 
８  ００* ２７* 
９  ００* ３０ 
１０  ０５  ４０ 
１１  ２０  ５５ 
１２  ３０  
１３  ００  ３５* 
無印「げんきの郷」行き、*「森岡台」行き 
 
 
 

≪帰り≫ 
 公園中央 あいち健康の森公園 
１２ １５  １６ 
 ５０  ５１ 
１３ ２０  ２１ 
 ４６ ← ４１ 
１４ ２７  ２８ 
 ５１ ← ４６ 
１５ ３０  ３１ 
１６ ５０  ５１ 
１７ ３０  ３１ 
※いずれも大府駅行き 

（２）自家用車でご来場の場合 
知多半島道路大府東海インターから３ｋｍ、約１０分 
・第２駐車場が会場に最寄りです。ただし第１駐車場のほうが平時はすいています。 
 

●会場 
・本部はさんさん広場に設置します。悪天候の場合、公園管理棟の会議室に移動します。 
 なお、午前中に行われる指導者研修会は集合場所が異なります。お間違えのないようお願いします。 
・トイレ、水道等はきれいに使用して下さい。 
・会場内におけるテントの設営、火気の使用は禁止します。 
・ごみは各自でお持ち帰りください。 



・会場内のあいち健康プラザには温泉・宿泊施設があります。 
あいち健康の森のＨＰ http://www.ahv.pref.aichi.jp/ 
・公園に隣接する、あぐりタウン「げんきの郷」には温泉があります。(http://www.agritown.co.jp/) 
 

 

 

□□ トレイルＯについて □□ 
 
本大会では舗装路の発達した公園施設の特徴を生かして車椅子でも競技可能なトレイルオリ
エンテーリング競技を行います。初心者説明を設けますので、初めての方も気軽にご参加く
ださい。事前に申し込まれていない方も競技に参加できます。受付までお申込ください。 

 
●受付・スタート 12:00～15:30 【さんさん広場あずまや】 
（１） 事前申込の方 
コントロールカードに氏名・所属を記入し受付までお持ちください。地図・パンチをお渡しします。 
（２） 当日申込の方 
・当日申込はAクラス50名・Nクラス20名までを予定しています。所定の申込用紙、 
コントロールカードに氏名・所属を記入し、受付で参加費500円をお支払ください。 
地図・パンチをお渡しします。 
・受付後お好きな時間にスタートしてください。トレイルOの競技時間はおよそ60分です。 
本大会では制限時間を120分＝十分長くし、スタート・フィニッシュで計時を行いません。 
なお競技時間を16:00までとしますので、13:30以降スタートの方は競技可能時間が短く 
なりますので、お気をつけください。 
 
●相談ブース(1)  12:00～15:00 【さんさん広場あずまや】 
・トレイルO受付と同じ場所に初心者説明のための相談ブースを設けます。受付で 
オリエンテーリング経験、トレイルO競技経験をお尋ねしますので、初めての方、 
自信のない方は申し出てください。 
・スタート後、1番コントロールの前に説明用コントロールが設けてあり、ご希望に応じて 
係員が説明します。 
 
●地図 
『あいち健康の森』(2001年 OLCルーパー作成・2004年トレイルO用に修正) 
  縮尺：1/4、000 等高線間隔：5m 透視可能度：4段階表示 
位置説明：IOF記号（Nクラスは日本語併記） 地図記号：ISOM2000 
 
●クラス・コース 

 距離 登距離 制限時間 難易度の目安 
Aクラス 1、600m 20m 120分 競技経験1回以上 
Nクラス 1、600m 20m 120分 未経験 

 
 
●テレインプロフィール 
・テレインはあいち健康の森の比高の小さい台地に位置する。 
・公園内は開けた土地が多く透視度が比較的よい。一部に透視度が悪い林も存在する。 
・ルートは全てが舗装されており、車椅子の通行は良好である。 



 
●競技 12:00～16:00 【健康の森公園内周辺】 
・競技の公平性を遵守し、静粛に競技を行ってください。他の選手のヒントになるような 
言動は慎んでください。 
・TC（タイムコントロール）がある可能性があります。その位置は地図上に示されていません。 
TCでは係員の指示に従ってください。やり方に自信のない方は1番の前の練習用コントロールで 
説明を受けてください。 
・Aクラス、Nクラスとも正解なしコントロールがある可能性があります。 
 
●ゴール 12:00～16:00 【さんさん広場あずまや】 
・スタート後、途中で競技を止める場合でもゴールを必ず通過してください。 
・コントロールカードの1枚目を提出し、2枚目は自分の控えとして地図とともにそのままお持ちください。 
・正解表をゴールで配布します。競技の公平性のため、スタート前の選手に見せないようご協力を 
お願いします。 
・アンケートを配布しますので、よろしければご協力お願いします。 
 
●速報 12:00～16:00 【さんさん広場あずまや】 
・速報を速報所に掲示します。成績に疑問がありましたら、受付にお越しいただき所定の 
質問用紙にてご質問ください。 
 
●相談ブース(2)  12:00～16:00 【さんさん広場あずまや】 
・希望者にはゴール後、コースの解説を行います。各コントロールの解法等に疑問がある場合は 
お答えしますので、気軽にお尋ねください。 
 
●表彰 
・各クラス個人順位の1～3位まで表彰します。 
・表彰式は実施しません。 賞品は後日送付します。 
 
●その他 
・日本トレイル・オリエンテーリング競技規則を参考に実施します。 
・トレイルO 競技責任者・コースプランナー・問合せ先： 
 山口尚宏 y-n@yan.ne.jp TEL 0568-56-6038 
・競技終了後会場内の温泉施設に行くことができます。 
 
☆これだけ覚えておけばばっちり！ トレイルO競技上のポイント 
・通ってよいのは道のみである（駐車場のような舗装地含む）。 
・DP(ディーピー)はコントロールから見てコントロール番号の数字の方向の道上にある。 
・DPから離れて道を左右に動いて答えを考えよう！ 
・ただしフラッグの順番は必ずDPから見て左からA・B・C…。 
・パンチは慎重に。一度パンチしたら修正はできない。 
・正解なしの可能性を常に頭に置こう！ 
・タイムコントロールも1点だ。正確さが早さに優先する。 
 

 

 



□□ フットＯについて □□ 

 

●スタートまで 
（１） 事前申込の方 
・本部付近に設置する公式掲示板をご覧下さい。 
・コントロールカードは本部で配布します。 
（２） 当日申込の方 
・当日１１：００から１２：００までの間に、所定の申込用紙に記入の上、参加料を添えて 
受付にてお申込み下さい。（Ａ・Ｂクラス １５００円、Ｎ・Ｇクラス ５００円） 
・受付でスタート時刻を指定させていただきます。 
・用意できる地図枚数の都合でクラスのご希望に添えない場合があります。ご了承下さい。 
 

●スタート 
・スタートは公園管理棟すぐ南のさんさん広場です。（徒歩1分）  
・スタート開始時刻は１２：００です。 
・スタート３分前になったら自分のクラスが表示されたスタート枠にお入り下さい。 
１分毎に枠をひとつづつお進み下さい。 
・スタート２分前に役員がコントロールカードの確認をします。 
・スタートの合図と同時に、地図を受け取ってスタートして下さい。 
・遅刻した方は、コントロールカードの確認を受けた後、遅刻者枠に入り役員の指示に従って 
スタートして下さい。 
・スタート時刻の修正はできません。 
・スタートは１４：００に閉鎖します。閉鎖後はスタートできません。 
・一旦スタートしたら、必ずゴールを通過するか、何らかの方法でゴール又は本部に 
消息を連絡して下さい。 
 

●競技 
・競技はポイントオリエンテーリングです。コントロールカード及びパンチ台を使用します。 
・他の来園者に危害を加えないように、競技中といえども細心の注意を払っていただけるよう 
重ねてお願い申し上げます。 
・通過すべきコントロールを正しい順序でまわってください。 
 

●ゴール 
・最終コントロールからゴールまでは赤テープ誘導に従って進んで下さい。 
・ゴールしたら、コントロールカードを役員に渡して下さい。地図は回収いたしません。 
競技前の選手の目に触れないように、ご協力お願いします。 
・ゴール閉鎖は１５：００です。 
・ゴールでは競技に関する調査、申告、問い合わせ等一切受付けません。これらは本部で 
所定の用紙をもって申告して下さい。 
 

●表彰 
・フットO競技については１５：００頃より本部付近にて表彰式を行う予定です。 
●成績の発表その他 
・成績は後日つぎのホームページhttp://www.homepage1.nifty.com/s-abe/looper.htm にて公開します。 
・紙製成績表をご希望の方は本部にてお申込み下さい。２００円です。 



 

●問い合わせ先 
岡本敦（０９０）２９４４－７２００ （事前・当日とも） 
 

●使用地図 
・「あいち健康の森」 
1/5000、5m、3段階(A4縦 2001年 OLCルーパー作成・2004年一部修正)  
●コース距離（予定） 

クラス 優勝設定時間 

MA 男性上級 30分 5km 

MB 男性中級 30分 4km 

WA 女性上級 30分 4km 

WB 女性中級 30分 3km 

MN 男性初心者 20分 2km 

WN 女性初心者 20分 2km 

G グループ  20分 2km 

・コース距離などは変更される可能性があります。 


